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f=fo/k deZ

f=fo/k deZ dk vFkZ gS & rhu izdkj ds deZA bl fo"k; ds foospu ls igys deZ D;k gS bldks 
tkuuk vko';d gSA deZ dk lkekU; vFkZ gS & fdz;k @djukA  xhrk  esa deZ 'kCn bl izdkj 
ifjHkkf"kr fd;k gS& ^^'kjhjokM~-euksfHk;ZRdeZ**  xhrk- 18-15 A vFkkZr~ tks 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls 
dh xbZ fdz;k gS og deZ gSA vr% tkuk ] [kkuk] ihuk] uhan] fparu vkfn lHkh fdz;k,a deZ gSaA blh 
dks mn~ns'; djds xhrk esa dgk x;k fd euq"; fcuk deZ ds ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA     

u df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZd`r~A xhrk- 3-5 A                                                                                                         
xhrk esa deZ dk cgqr xEHkhj fosospu fd;k x;k gSA ^^xguk deZ.kks xfr%** dgrs gq, deZ dk 
Lo:i rhu izdkj dk crk;k& deZ] vdeZ vkSj fodeZA                                  

deZ.kk g~;kfi ckS)O;a p fodeZ.k%A                                                         
vdeZ.k'p ckS)O;a xguk deZ.kks xfr% AA xhrk- 4-17A

;gka deZ] vdeZ vkSj fodeZ dks le>rs gSa&                                                                                     
deZ & dksbZ Hkh dk;Z tks  eu] opu ;k 'kjhj ls fd;k tk, og deZ dgk tkrk gSA         
vdeZ & dksbZ Hkh dk;Z tc vuklDr Hkko ls fd;k tk,] fcuk Qy dh bPNk ds fd;k tk, rks 
og vdeZ dgykrk gSA                                                               
fodeZ & dksbZ Hkh dk;Z tks ekrk firk fojks/kh] lekt fojks/kh gksa vFkkZr~ 'kkL= fuf"k) gksa os lc 
fodeZ dgykrs gSaA                                                                                    
egkHkkjr esa Hkh deZ dks xEHkhj fo"k; crkrs gq, dgk gS&                                       

d`ra fg ;ks vfHktkukfr lglzs lks vfLr ukfLr pA e0Hkk0 ouioZ 32-9A                               
vFkkZr~ gtkjksa esa dksbZ ,d gh gksxk tks deZ dks vPNh izdkj djuk tkurk gksA   

xhrk ds 18 osa v/;k; esa izd`fr ds rhu xq.kksa ds vk/kkj ij f=fo/k deZ crk, x, gSa ysfdu mlls  
igys rhu izdkj dk deZlaxzg dgk x;k gS&

dj.ka deZ drsZfr f=fo/k% deZlaxzg%A xhrk- 18-18

vFkkZr~ deZ& tks [kkuk] ihuk vkfn fdz;k,a gSa] drkZ& tks bu fdz;kvksa dks djus okyk gS vkSj 
dj.k& ftu lk/kuksa ls eu ] cqf) vkfn ls drkZ }kjk  fdz;k,a dh tkrh gSa&&&&&& bu rhuksa 
drkZ] deZ o dj.k ds la;ksx ls deZ dk laxzg gksrk gSA

izdf̀r ds rhu xq.k & lRo] jtl~ vkSj rel~ ds vk/kkj ij xhrk esa f=fo/k deZ lkfRod] jktfld 
vkSj rkefld deZ dgs x, gSaA 
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lkfRod deZ& ,slk deZ tks 'kkL=ksDr gks] vfHkeku ls jfgr gksdj vkSj Qy u pkgus okys euq";     
}kjk fcuk jkx }s"k ds fd;k x;k gks og lkfRod deZ dgykrk gSA

fu;ra lM~-xjfgrejkx}s"r% d`re~A                                                      
vQyizsIlquk deZ ;RrRlkfRodeqP;rsAA xhrk- 18-23                                                                   

jktfld deZ & ,slk deZ tks cgqr ifjJe ls ;qDr gks] Hkksxksa dks pkgus okys euq"; }kjk vkSj vga 
Hkko ls ;qDr gksdj fd;k tkrk gS og jktfld deZ dgykrk gSA 

;Rrq dkesIlquk deZ lkgM~-dkjs.k ok iqu%A                                                
fdz;rs  cgqyk;kla   rnzkteqnkg`re~  AA xhrk- 18-24

rkefld deZ & ,sls deZ tks ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeF;Z dks fopkjs fcuk dsoy vKkurk ls 
vkjEHk fd, tkrs gSa os rkefld deZ dgykrs gSaA

vuqcU/ka {k;a fgalkeuos{; p ikS#"ke~A                                                                
eksgknkjH;rs deZ ;RrRrkeleqP;rsAA xhrk- 18-25

izkphu 'kkL=h; xzUFkksa esa vusd izdkj ls f=fo/k deZ dk foospu feyrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 
deZ] deZQy vkSj iqutZUe fl)kUr dks cgqr egRo fn;k x;k gSA dgk Hkh x;k gS &    
^^vo';eso HkksDrO;a dr̀a deZ 'kqHkk'kqHke~** vFkkZr~ 'kqHk v'kqHk fd, x, deZ dk Qy vo'; gh Hkksxuk 
iM+rk gSA xhrk esa Hkh iqutZUe fl)kUr dks ekU;rk nsrs gq, dgk x;k gS&  ^^tkrL; fg /kzqoks 
e`R;q/kzqZoa tUe e`rL; p**A  egkHkkjr esa rks fo'ks"k :i ls dgk x;k gS fd iwoZ tUe ds deZ vius 
drkZ dks mlh izdkj igpkudj mlds ikl igqap tkrs gSa tSls lglzksa xk;ksa ds >q.M esa Hkh cNM+k 
viuh ekWa dks igpku dj mlds ikl igqap tkrk gSA

  ;Fkk /ksuq lglzs"kq oRlks foUnfr ekrje~A                                               
rFkk iwoZd`ra deZ   drkZjeuqxPNfr AA

izkphu xzUFkksa esa deZQy vkSj iqutZUe fl)kUr dks mn~ns'; djds gh f=fo/k deZ dk egRoiw.kZ 
oxhZdj.k lafpr deZ] izkjC/k deZ vkSj fdz;ek.k deZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

lafpr deZ & lafpr dk vFkZ gS ,df=r] bdV~Bk] lap; fd;k gqvkA lafpr deZ os deZ gSa tks 
vusd iwoZ tUeksa esa fd, x, gSa ] ;s vuUr gSa D;ksafd gekjs vuUr tUe gks pqds gSa vkSj u, u, 
deZ ,df=r gksrs jgrs gSaA xhrk esa Hkh dgk gS& ^^ cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktZqu] rkU;ga 
osn lokZf.k u Roa osRFk ijariA** bZ'oj vkSj tho ds vuUr tUe gks pqqds gSa tho ds vuUr deksZa ds 
ckjs esa bZ'oj tkurs gSa ysfdu tho dks mudk Kku ugha gks ikrk gSA bl izdkj lafpr deZ gekjs 
gh fd, vusd tUeksa ds iki&iq.; deksZa dk laxzg gksrk gSA

izkjC/k deZ & izkjC/k dks nSo ;k HkkX; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA izkjC/k deZ lafpr deksZa dk oks 
FkksM+k lk va'k ek= deZ gksrs gSa ftudk Qy orZeku thou esa Hkksxuk gksrk gSAizkjC/k ds fo"k; esa 
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okYehfd jkek;.k esa vusd LFkkuksa ij o.kZu feyrk gSA tSls & ^^lq[knq%[ks Hk;dzks/kkS ykHkkykHkkS 
HkokHkokS] ;L; fdafpr~ rFkkHkwra uuq nSoL; deZ rr~A** vFkkZr~ lq[k nq%[k vkfn /kVuk,a nSo ds gh 
[ksy gSaA jk0 v;ks0 dk0 22-22

^^vladfYiresosg ;ndLekr~ izorZrs] fuoR;kZjC/kekjEHkSuZuq nSoL; deZ rr~A** vFkkZr~ tks dqN  
fcuk fopkjs vpkud ?kVrk gS vkSj iz;kliwoZd izkjEHk fd, gq, dk;ksZa dks jksddj ubZ nqcksZ/k fLFkfr 
mRiUu dj nsrk gS] vo'; gh ;g nSo dk gh fo/kku gSA jk0 v;ks0 dk0 22-24

  bldk vFkZ rks ;gh gqvk fd tks gekjs lkFk ?kfVr gks jgk gS ml ij gekjk fu;a=.k ugha gksrk] 
ysfdu ;g iw.kZr% lR; ugha gS] ;fn ,slk gks rks euq"; deZ ds fy, izsfjr gh ugha gks ldrkA 
izkjC/k vdeZ.;rk dk i{k?kj dnkfi ugha gS vfirq ;g deZQy dh fuf'prrk dks fl) djrk gSA 
v?;kRe 'kkL= ds vuqlkj ekuo thou 65 izfr'kr izkjC/k ls vkSj 35 izfr'kr fdz;ek.k deZ ls 
fu;af=r gksrk gS ysfdu ekuo fdz;ek.k deZ ds izfr'kr ls mfpr drZO;ksa dks djrk gqvk vius 
izkjC/k ij fot; ikus esa l{ke gSA blhfy, ekuo thou dks gh lHkh ;ksfu;ksa esa Js"B thou ekuk 
x;k gSA

fdz;ek.k deZ& fdz;ek.k deZ dk vFkZ gS orZeku esa fd, tkus okys deZA ;s gh lafpr vkSj izkjC/k 
dk vk/kkj gSaA fdz;ek.k deZ dks djus esa  ekuo Lora= gSA ;s 'kqHk vkSj v'kqHk nks izdkj ds gksrs 
gSaA buesa 'kkL=ksDr deZ 'kqHk deZ dgykrs gSa vkSj 'kkL= fuf"k) deZ v'kqHk deZ dgs tkrs gSaA 
fdz;ek.k deZ ds laLdkj Hkh 'kq) vkSj v'kq) nks izdkj ds gksrs gSaA iwoZ tUe ds 'kqHk deksZa ls 'kq) 
laLdkj vkSj v'kqHk deksZa ls v'kq) laLdkj izkIr gksrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fdz;ek.k deZ 
djuk gh ekuo ds fu;a=.k esa gS] deZQy mlds fu;a=.k ls ckgj gSA deZQy ds fy, og ijk/khu 
gS bZ'oj ds ;k dgsa dky dh 'kfDr dsA 

   bl izdkj lafpr] izkjC/k vkSj fdz;ek.k f=fo/k deZ ds foospu ls fu"d"kZ :i esa xhrk dk ogh 
'yksd ekU; gS ftlesa dgk x;k gS & deZ djus esa gh rsjk vf/kdkj gS] deZQy esa dnkfi ughaA

        ^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu] ek deZQygsrqHkwZekZ rs lM~-xks vLRodeZf.kA**
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